
Школьный буллинг.
Как помочь ребенку.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ»



Составляющие 
травли:

насилие в той или 
иной форме

систематичность, 
постоянство, 

направленность на 
одного и того же 

человека

или групповое 
действие, или 
действие при 

поддержке группы.

«Буллинг (травля, 
моббинг)» – это вид 

группового эмоционального 
и/или физического насилия.



Последствиями для жертвы травли могут быть:

Трудности в учебе, 
Постоянные пропуски 

занятий
Устойчиво сниженная 

самооценка

Тревожные 
расстройства, 

Депрессивные 
расстройства, 

Cоциальные неврозы, 
социофобия, 
сложности с 
общением, 

Психосоматические 
(обусловленные 

стрессом) 
заболевания

Суицидальные мысли 
и попытки



Виды 
буллинга



Участники
Защитники

Агрессор/булли

Жертва

Свидетели



ВАЖНО!
1) Обратить внимание на обстановку дома. 

2) Следить за тем, чтобы, по возможности, у ребенка был 
контакт с обоими родителями.

3) Важно, чтобы в семье были приняты достаточно 
открытые коммуникации между близкими. 

4) Слишком сильная опека повышает вероятность того, 
что ребенок окажется жертвой травли. 

5) Если у вас дочь.  

6) Если у вас сын. 

7) Не стоит доверять мифам о школьной травле.



ФАКТОРЫ РИСКА

Со стороны 
взрослых

Унижения ребенка, 
который не 

успевает/преуспевает 
в учебе или уязвим в 
других отношениях

Неготовность 
родителей 

противостоять травле 
в школе 

травля в школе — это 
нечто допустимое, 

Внутрисемейные 
конфликты, 

гиперопека или 
равнодушие со 

стороны родителей

Отсутствие 
контроля со 

стороны 
родителей

Завышенные требования 
к успеваемости, которые 
не всегда соответствуют 

способностям и 
возможностям ребенка



Признаки 
травли

Теряет интерес к 
школе, ищет 
причины не 

ходить в школу;

Изменения в 
настроении и 
поведении;

Часто болеет и 
жалуется на боль в 

животе, в груди, 
головные боли;

Частые 
нарушения сна и 

ночные 
кошмары;

Следы 
насилия;Повышенная 

раздражительность 
и утомляемость;

Запросы на 
дополнительны

е деньги;

Отсутствие 
друзей;

Избегание мест 
и предметов;

Отказывается 
разговаривать на 

«неудобные темы».



Что делать?



Что делать?



Что делать?



Что делать?



Что делать?



МЕТОДЫ, С ПОМОЩЬЮ КОТОРЫХ ОН СМОЖЕТ
ИЗБЕГАТЬ, ОТКЛОНЯТЬ ИЛИ СПРАВЛЯТЬСЯ

СО СЛОВЕСНЫМИ ДОМОГАТЕЛЬСТВАМИ И ИЗДЕВАТЕЛЬСТВАМИ

ЮМОР

Метод работает только 
в случае обзывания / 

словесных 
издевательств.

Советы 

от родителя:

Подумайте об 
остроумном ответе 

(ответ стоит 
заготовить заранее 

дома).

Действуйте так, как будто 
это вас не беспокоит, 

буквально отшучиваясь 
(сложно, но возможно). 



МЕТОДЫ, С ПОМОЩЬЮ КОТОРЫХ ОН СМОЖЕТ
ИЗБЕГАТЬ, ОТКЛОНЯТЬ ИЛИ СПРАВЛЯТЬСЯ

СО СЛОВЕСНЫМИ ДОМОГАТЕЛЬСТВАМИ И ИЗДЕВАТЕЛЬСТВАМИ

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ
Вовлеченность человека в 

ситуацию с травлей (как агрессора, 
так и жертвы) довольно тесно 

связана с уровнем его самооценки. Советы от родителя:

стоять прямо, выглядеть уверенно, 
говорить ясно и твердо, 

поддерживать зрительный контакт 
(всегда) и советовать человеку, 

запугивающему вас, остановиться.

Сказать человеку, который 
запугивает вас, что вам все равно, 

что он о вас думает, и что 
обзывание не расстроит вас.



Помощь при КИБЕРБУЛЛИНГЕ!
1. Быть в курсе того, 

какую активность 
проявляет ребенок 

онлайн, какие сайты 
посещает. 

2. «Родительский 
контроль».

3. Проявить искренний 
интерес к самым 
любимым сайтам 
ребенка и узнать            
о них побольше.

4. «Дружить» с 
ребенком в соцсетях. 

5. Спросить у ребенка 
пароли от его аккаунтов  

и пообещать, что 
воспользуетесь ими 

только в случае крайней 
необходимости.

6. Договориться с 
ребенком о том, что он 

сразу же расскажет 
вам, если окажется        

в ситуации 
кибербуллинга.

7. Научить детей думать 
о том, что они постят в 

сети.

8. Предложить им 
задуматься над тем, 

кому они могут 
доверить доступ к их 
личной информации.

9. Научить их ни с кем 
(кроме родителя, но там 

см. условия выше) не 
делиться своими 

паролями.

10. Не отвечать на 
оскорбительные 
сообщения и не 
пересылать их.

11. Сделать скриншоты, 
оставить доказательства  

того, что нападение 
имело место.

12. Заблокировать того 
пользователя, от 
которого исходят 
оскорбительные 

сообщения.

13. Сообщить 
провайдеру или 

руководству соцсети или 
сайта о том, что правила 
их сервиса нарушаются





Можно обратиться за помощью???

Горячая линия поддержки
по вопросам травли

С 10:00 до 20:00 
 (понедельник-пятница)

8 800 500 44 14

8 800 700 56 76

tel:8005004414
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