
Пояснительная записка 

 

           Рабочая программа  по физической культуре для 1 - 4классов составлена на основе  
следующих нормативно – правовых документов: 
 

Документы федерального уровня: 
1. Конституция РФ; 
2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в редакции приказа Министерства образования и 
науки РФ  от 11.12.2020  №712); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
6. Постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
7. Правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические  требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи  в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденным постановлением главного санитарного 
врача РФ от 30.06.2020г. № 16  в целях предупреждения новой коронавирусной инфекции; 

8. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении  
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, осуществляющие образовательную деятельность»; 

Документы регионального уровня: 
1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
Документы общеобразовательного учреждения: 
 Устав МБОУ Могсохонская средняя обшеобразовательная школа имени Дамдинжапова Ц-

Д.Ж. 
 Образовательная программа начального общего образования  МБОУ Могсохонская СОШ 
имени Дамдинжапова Ц-Д.Ж. 
 Учебный план МБОУ Могсохонская СОШ; 
 Положение о рабочей программе МБОУ Могсохонская СОШ; 
 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся; 
 Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, 
А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008);  
 Авторской учебной  программы «Комплексная программа физического воспитания 
учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2012); соответствует 
Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования 
(утвержден приказом  МОиН РФ от 06.10.2009  № 373), учебника Лях В. И. Физическая 
культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2014. 

      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 
система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 
деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 
определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. 



       Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных 
задач: 

  укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
  формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
  овладение школой движений; 
  развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 
пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и 
точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 
кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 
  формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 
упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди-

национных и кондиционных) способностей; 
 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 
правил техники безопасности во время занятий; 
 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни; 
 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 
играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определён-

ным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам 
спорта; 
 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие 
развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе 
двигательной деятельности. 
       Программа курса  «Физическая культура»  в 1- 4 классах  рассчитана на 102 часа в год (по 3 
часа в неделю в каждом классе).   

 

                                                               Тематическое планирование 

 

№ Наименование разделов Количество 
часов 

1. Легкая атлетика 10 

2. Подвижные игры с элементами 
спортивных игр 

17 

3. Гимнастика с элементами 
акробатики 

21 

4. Лыжная подготовка 21ч 

5. Подвижные игры с элементами 
спортивных игр 

15 

6. Легкоатлетические упражнения 18 

7. ИТОГО: 102ч 
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