
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. 7 КЛАСС 

 

       Рабочая программа по физической культуре для 7 класса составлена на основе нормативных 
документов: 
Документы федерального уровня: 
1. Конституция РФ; 
2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №       1897 (в 
редакции приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 № 1577) «Об       утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  
5. Письмо Министерство Министерства образования  и науки Республики Бурятия от 
03.09.2021г. № 02-11/3302 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 
6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
7. Постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
8. Правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические  требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи  в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)», утвержденным постановлением главного санитарного врача РФ от 
30.06.2020г. № 16  в целях предупреждения новой коронавирусной инфекции; 

9. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении  федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, осуществляющие образовательную деятельность»; 

Документы регионального уровня: 
1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в Республике Бурятия». 
Документы общеобразовательного учреждения: 
1. Устав МБОУ Могсохонская средняя обшеобразовательная школа имени Дамдинжапова Ц-

Д.Ж. 
2. Образовательная программа основного общего образования  МБОУ Могсохонская СОШ 
имени Дамдинжапова Ц-Д.Ж. 
 ООП ООО ФГОС МБОУ Могсохонской СОШ; 
 Учебный  план МБОУ Могсохонской СОШ; 
 Положение о рабочей программе МБОУ Могсохонская СОШ; 
 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

 Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. 
Зданевич, М.: Просвещение, 2008);  
 учебная программа «Рабочая программа физического по физической культуре учащихся 7 классов» (В. И. 
Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010); 

 

 

 

Цель программы:  

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, 



чтобы были решены следующие задачи: 
Задачи: 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 
формировании здорового образа жизни; 
 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 
возможностей организма; 
 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 
с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 
базовых видов спорта; 
 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, 
настоящая Программа в своем предметном содержании направлена на: 
 реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала 
в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической 
оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), 
региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения; 
 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного 
материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, 
особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 
 соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, 
которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 
перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 
деятельности; 
 расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного 
материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, 
всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
 усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками 
освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях, режиме дня, при самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
      Рабочая программа  для учащихся 7 класса рассчитана 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

 

Учебно-тематический план  
 

№ Название раздела Количество часов 

1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

2 Легкая атлетика 23 

3 Спортивные игры. Волейбол 21 

4 Гимнастика с элементами акробатики 22 

5 Лыжная подготовка 18 

6 Спортивные игры. Баскетбол 7 

7 Кроссовая подготовка 11 

 всего 102 
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