
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ  в 11  классе 

      Рабочая программа по  ОБЖ   для 11   класса  составлена на основе  следующих 
нормативных документов: 
Документы федерального уровня: 
1. Конституция РФ; 
2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования", в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. № 712. 
5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
6. Постановление главного  государственного санитарного врача РФ о т28 января 2021г. № 
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
7. Правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические  требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи  в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденным постановлением главного 
санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16  в целях предупреждения новой коронавирусной 
инфекции 

8. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении  
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, осуществляющие образовательную деятельность» 

Документы регионального уровня: 
1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
Документы общеобразовательного учреждения: 
1. Устав МБОУ Могсохонская средняя обшеобразовательная школа имени Дамдинжапова 
Ц-Д.Ж. 
2. Образовательная программа среднего общего образования (ФГОС)  МБОУ 
Могсохонская СОШ имени Дамдинжапова Ц-Д.Ж. 
3. Учебный  план МБОУ Могсохонская СОШ  
4. Положение о рабочей программе МБОУ Могсохонская СОШ 

5. Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

 

      Настоящая рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для учащихся 11  класса  МБОУ Могсохонская средняя 
общеобразовательная школа составлена на основе примерной программы по основам 
безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных учреждений 11 класса, 
разработанной авторским коллективом в составе: М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов-

М.: Астрель, 2018.  

         Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом содержания 
курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных учреждениях среднего 



общего образования, предусмотренного базисным учебным планом школы в объеме 34 ч (из 
расчета по 1 ч в неделю).  
   Программа выстроена по двум логически взаимосвязанным    разделам: 
         Раздел I. Основы военной службы. 
         Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Изучение каждого раздела завершается выполнением контрольных заданий.  
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение 
следующих целей: 

 воспитание у учащихся  ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 
государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 
ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как 
основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 
 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 
человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального 
характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, 
физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности 
гражданина России по защите Отечества; 
 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и 
военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 
 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и 
коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует 
знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной 
общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в 
области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Раздел I «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, 
раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. В процессе 
изучения тематики раздела учащиеся получают начальные знания в области обороны, зна-

комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат 
сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и предназначении для 
обеспечения национальной безопасности страны. 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для 
формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и 
неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме-

дицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем. 
 

Учебно-тематический план 

 

№  раздела, темы 

Наименование  разделов, тем 

Кол-во 
часов 

Pаздел-III Основы военной службы 21 

Тема 1 Вооруженные Силы российской Федерации- основа обороны 
государства

4 

Тема 2 Воинская обязанность 6 

Тема 3 Особенности военной службы 4 

Тема 4 Военнослужащий – вооруженный защитник своего Отечества.  
Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России

2 



 

 

Перечень учебно-методического обеспечения  
Для обучения используется учебно-методический комплект, который включает в 

себя: 
 Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2018; 

 Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 
для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 

 Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., 
Просвещение, 2010; 

 Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для 
учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004; 

 Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для 
учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004; 

 

Учебные пособия: 
 Конституция Российской Федерации 

 ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2004-2012 гг.  
№№ 1-  12; 

 Физическая культура в школе: Учебно-методический журнал 2010- 2011 гг.№1-12 

 Методическое пособие: Профилактика ВИЧ/СПИДа 

 Методическое пособие:  Строевые упражнения в школе 

 Методические рекомендации по проведению реанимационных мероприятий 

 Военная топография: Учебник для военных училищ 

 Медико-санитарная подготовка учащихся: Учебник для 10 класса 

 Методическое пособие: Правила дорожного движения 

 Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите 
населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 
противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 
обязанности и военной службе» и статьи 14 Закона Российской Федерации «Об образовании» // 
Собрание законодательства Российской Федерации. – М,, 1998-2006. 

 

Оснащение учебного процесса по предмету «ОБЖ»  
 1) Нетбук; 
 2) Мультимедиа проектор; 
 3) Аптечка индивидуальная; 
 4) Комплект плакатов «Правила безопасного поведения в быту»; 
 5) Использование видеороликов и презентаций 

 6) Противогаз ученический 

 7) Носилки санитарные 

 8) Макет автомата АК74 

 9) Винтовка пневматическая 

Тема 5 Начальная военная подготовка 5 

Pаздел-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13 

Тема 1 Основы здорового образа жизни 5 

Тема 2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой 
медицинской помощи

8 

Всего часов 34 



 10) Тренажер «Гоша» для сердечно-легочных реанимаций 

 11) Защитный костюм ОЗК 

 12) Форма военная камуфлированная (куртка, брюки) 
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