
                  Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 9 классе 

Рабочая программа по ОБЖ  для 9 класса составлена на основе  следующих 
нормативно-правовых документов: 
      Документы федерального уровня: 
1. Конституция РФ; 
2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ  
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №       
1897 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 № 1577) «Об       утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;  
5. Письмо Министерство Министерства образования  и науки Республики Бурятия от 
03.09.2021г. № 02-11/3302 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 
6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
7. Постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
8. Правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические  требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи  в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденным постановлением главного 
санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16  в целях предупреждения новой 
коронавирусной инфекции; 
9. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении  
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, осуществляющие образовательную 
деятельность»; 

Документы регионального уровня: 
1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
Документы общеобразовательного учреждения: 
1. Устав МБОУ Могсохонская средняя обшеобразовательная школа имени 
Дамдинжапова Ц-Д.Ж. 
2. Образовательная программа основного общего образования  МБОУ Могсохонская 
СОШ имени Дамдинжапова Ц-Д.Ж. 
3.  Учебный  план МБОУ Могсохонская СОШ 

4.  Положение о рабочей программе МБОУ Могсохонская СОШ 

5.  Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся 

 

 

 



Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы 
безопасности жизнедеятельности» для  9  класса общеобразовательных учреждений  к 
учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классов Н.Ф. Виноградова, Д.В. 
Смирнов, Л.В. Сидоренко: Вентана-Граф, 2019 

Целями изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе являются: 

 Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера. 
 Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности. 
 Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти. 
 Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 
человека. 
 Отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков. 
 Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач: 

 Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 
транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера. 
 Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 
 Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 
поведению. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в 9 классе в программе предусмотрено 34 часа (1 час в 
неделю). Этот объем для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
определен для изучения его на базовом уровне. 

 

Планируемые результаты  
Личностными результатами изучения ОБЖ в 9 классе являются следующие 

умения: 
 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 
 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга 
перед Родиной; 
 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 



образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учётом устойчивых познавательных интересов; 
 Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. 
Языковое, духовное многообразие современного мира; 
 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 
 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
 Формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 
окружающей среде; 
 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметными результатами изучения ОБЖ в 9 классе является 
формирование следующих умений: 
 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; 
 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 
 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий 
и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 
 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
 Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 
классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 
деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 
рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать 
выводы; 



 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 
 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение; 
 Формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ; 
 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 
пострадавшим; 
 Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
Предметными результатами изучения предмета «ОБЖ» являются следующие 

умения:  
 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 
 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
 Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 
терроризма; 
 Понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 
 Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
 Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 
 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 
 Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 
общества и государства; 
 Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
 Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 
 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников; 
 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей. 
 

 

 

 



Учебно тематический план   9 класс. 35 часов 

 

№ п/п Тема Кол-во 
часов 

1 Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час 

2 Зависит ли здоровье от образа жизни? Физическое здоровье человека. 
Закаливание и гигиена. 

1 час 

3 Правильное питание 1 часа 

4 Психическое здоровье человека. Социальное здоровье человека 1 часа 

5 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана 1 час 

6 Как вести себя при пожаре. Чрезвычайные ситуации в быту 2 часа 

7 Разумная предосторожность. Опасные игры 1 час 

8 Опасности, с которыми мы cталкиваемся на природе 2 часа 

9  Современный транспорт и безопасность 2 часа 

10 Контрольное тестирование по разделам № 1-4 1 час 

11 Безопасный туризм 6 часов 

12 Когда человек сам себе враг 3 часа 

13 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 
классификация и характеристика 

6 часов 

14 Противодействие экстремизму и терроризму 5 часов 

15 Итоговое контрольное тестирование за 9 кл 1 час 

 Итого 34 часа 

 

      Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 
процесса: 

1. Учебник  «Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классов Н.Ф. Виноградова, 
Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко: Вентана-Граф, 2019 

2. Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник 

3. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Книга для учителя /А.Т. Смирнов, Л.В. Сидоренко 

4.  Хрипкова А.Г. «Гигиена и здоровье». Медицинская литература. 
5.  Дидактический материал «ОБЖ» 5-9 классы. Издательство «Дрофа». 
7. Правила дорожного движения  

Дополнительная литература 

1.  Правила пожарной безопасности (5 – 11 классы)/ Е.Н. Дубровская 

2. Правила дорожного движения для детей/ авт. – сост. В. Надеждина 

3. Методические рекомендации по проведению реанимационных мероприятий М. 2017г. 
4. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы  
5. Безопасное поведение на дорогах. 5-10 классы /М.П. Фролов 

6. Информационно - методический журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»  
2003 – 2012 гг. 
7. Методическое пособие Профилактика ВИЧ/СПИДа 

8. Медико-санитарная подготовка учащихся 

9. Военная топография 

10.Методическое пособие  «Строевые упражнения в школе» 



 

учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 
1) Нетбук; 

2) Мультимедиа проектор; 
3) Аптечка индивидуальная; 

4) Комплект плакатов «Правила безопасного поведения в быту»; 
5) Использование видеороликов и презентаций 

6) Противогаз ученический 

7) Носилки санитарные 

8) Макет автомата АК74 

9) Винтовка пневматическая 

10) Тренажер «Гоша» для сердечно-легочных реанимаций 

11) Защитный костюм ОЗК 
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