
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКЙ КУЛЬТУРЕ. 

 8 КЛАСС 

    Рабочая программа по физической культуре  8 класса составлена на основе нормативных 
документов: 
Документы федерального уровня: 
1. Конституция РФ; 
2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №       
1897 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 31.12.2015 № 1577) «Об       утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  
5. Письмо Министерство Министерства образования  и науки Республики Бурятия от 
03.09.2021г. № 02-11/3302 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 
6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
7. Постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
8. Правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические  требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи  в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденным постановлением главного 
санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16  в целях предупреждения новой коронавирусной 
инфекции; 
9. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении  
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, осуществляющие образовательную деятельность»; 
Документы регионального уровня: 
1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
Документы общеобразовательного учреждения: 
1. Устав МБОУ Могсохонская средняя обшеобразовательная школа имени Дамдинжапова 
Ц-Д.Ж. 
2. Образовательная программа основного общего образования  МБОУ Могсохонская 
СОШ имени Дамдинжапова Ц-Д.Ж. 
 Положения о рабочей программе МБОУ Могсохонская СОШ; 
 Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

 Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, 
А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008);  
 учебной программы «Рабочая программа физического по физической культуре учащихся 7 
классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010); 
  авторской программой «Рабочая программа по физической культуре учащихся 1-11 классов» (В. 

И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010): 



 

       Данная программа имеет цель: формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организация активного отдыха. 
      В ходе ее достижения решаются задачи: 
 формировать адекватную оценку собственных физических возможностей; 
 углубить изучение основ базовых видов двигательных действий; 
 развивать творческий подход к дальнейшему развитие координационных и кондиционных 
способностей; 
 создать основу  знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями 
на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 
 формирование  понимание  представлений  о физической культуре личности и приемах 
самоконтроля; углубление представлений об основных видах спорта соревнований, оказания 
первой помощи при травмах; 
 формировать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 
избранными видами спорта в свободное время; 
 совершенствовать коммуникативные умения: воспитание взаимопомощи, 
дисциплинированности чувства ответственности. 
 формировать  устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 
воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; закрепление навыков 
правильной осанки 

 

      Основные задачи программы заключаются в следующем: 
 продолжить знакомство со знаниями о физкультурной деятельности, отражающей её 
культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 
 обобщить знания о терминологии, средствах и методах физической культуры; 
 формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, их вариативное 
использование в учебной деятельности и в процессе самостоятельных занятий; 
 расширить двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных двигательных 
действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной 
сложностью; 
 формировать навыки и умения, необходимые для выполнения физических упражнений, 
связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и 
культурой движения; 
 формировать умения выбирать средства физической культуры в соответствии с 
различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для 
составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения 
самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при 
планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказания 
доврачебной помощи; 
 отрабатывать проектные умения обучающихся средствами физической культуры. 
 формировать позитивное отношение к занятиям физической культурой и спортом, 
достижение осознания красоты и эстетической ценности физической культуры обучающихся. 
 

        Ведущей идеей курса является формирование устойчивых интересов и положительного 
эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности личности через развитие основных физических качеств и 
способностей. 
 

Данная программа рассчитана на  102 ч, по 3 часа в неделю. 

Тематическое планирование 8  класс  



Спортивно-оздоровительная 
деятельность с общеразвивающей 

направленностью 

 

Коли-

чество 
часов 

Характеристика основных видов 
деятельности учащихся 

Раздел 1 

Физическое совершенствование: 

Лёгкая атлетика 

18  

Техника безопасности 

 

 

 

Беговые упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжковые упражнения 

 

 

 

 

Метания малого мяча 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

Изучить технику безопасности на занятиях 
легкой атлетикой; запомнить и соблюдать 
правила и технику безопасности; 
 

Описать технику выполнения беговых, и 
освоить ее самостоятельно; 
выполнять и устранять характерные 
ошибки в процессе освоения; 
применять беговые упражнения для 
развития физических качеств; 
взаимодействовать со сверстниками в 
процессе освоения беговыми 
упражнениями; 
 

Описать технику прыжковых упражнений 
и освоить ее самостоятельно; 
выполнять и устранять характерные 
ошибки в процессе освоения; 
 

Применять упражнения метания для 
развития физических качеств; 
описать технику прыжковых, метательных 
упражнений и освоить ее самостоятельно; 
выполнять и устранять характерные 
ошибки в процессе освоения; 
применять беговые, прыжковые 
упражнения для развития физических 
качеств 

взаимодействовать со сверстниками в 
процессе освоения беговыми, 
прыжковыми упражнениями; метаниями 

соблюдать правила и технику  
безопасности; 
применять разученные упражнения для 
развития выносливости, скоростно-

силовых и скоростных способностей; 
освоить упражнения для организации 
самостоятельных тренировок; 
освоить и соблюдать правила 
соревнований; 
выполнять контрольные нормативы по 
легкой атлетике; 
измерять результаты и помогать их 
оценивать; 
оказывать помощь в проведении 



соревнований и в подготовке мест 
проведения занятий 

 

Раздел 2 

Спортивные игры: Баскетбол 

 

 

18 

 

Знания о физической культуре 

 

 

Баскетбол 

 

1 

 

 

17 

Изучить историю баскетбола и запомнить 
имена выдающихся отечественных 
спортсменов; 
овладеть основными приемами игры в 
баскетбол; 

взаимодействовать со сверстниками в 
процессе совместного освоения техники 
игровых приемов и действий; 
соблюдать правила и технику  
безопасности; 
описывать технику изучаемых игровых 
приемов и действий, осваивать их 
самостоятельно выявляя и устраняя 
типичные ошибки; 
моделировать тактику освоенных игровых 
действий и приемов; 
осуществлять судейство игры; 
выполнять правила игры, уважительно 
относиться к сопернику и управлять 
своими эмоциями                 

Раздел 3: Физическое 
совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики 

 

 

14 

 

Знания о физической культуре 

 

 

 

 

 

 

 

Акробатические упражнения 

 

 

 

Опорные прыжки 

 

 

 

 

 

 

 

Прикладная подготовка 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Изучить историю гимнастики и запомнить 
имена выдающихся отечественных 
спортсменов; 
соблюдать правила и технику  
безопасности; 
различать строевые команды, четко 
выполнять строевые приемы; 
 

Описать технику общеразвивающих 
упражнений с предметами и без 
предметов, акробатических упражнений; 
 

 Опорных прыжков применять разученные 
упражнения для развития выносливости, 
скоростно-силовых и скоростных 
способностей, координационных 
способностей, гибкости; 
составлять простейшие комбинации 
упражнений. 

 

Освоить упражнения для организации 
самостоятельных тренировок; 



 

 

 

 

 

 

 

Организаторская подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

1 

освоить и соблюдать правила 
соревнований; 
выполнять контрольные нормативы по 
гимнастике; 
измерять результаты и помогать их 
оценивать; 
 

оказывать помощь в проведении 
соревнований и в подготовке мест 
проведения занятий 

Раздел 4: 

Знания о физической культуре 

 

4 

 

 

История физической культуры 

История зарождения олимпийского 
движения в России. Олимпийское 
движение в России. 

 

 

 

2 

 

Определить цель возрождения 
Олимпийских игр, объяснить смысл 
символики и ритуалов, 
Объясняют, чем знаменателен советский 
период Олимпийского движение в России. 

Выдающиеся достижения 
отечественных спортсменов на 
Олимпийских играх. 
Теоретические знания для выполнения 
нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 

1 

Объяснить, чем знаменателен советский 
период развития олимпийского движения в 
России. Достижения Отечественных 
спортсменов. 
Знать историю развития ГТО  
 

Физическая культура человека 1  

Индивидуальные комплексы 
адаптивной (лечебной) и 
корригирующей физической культуры. 
Режим дня и его основное содержание. 
Основные правила проведения 
самостоятельных занятий физической 
культуры. Самонаблюдение и 
самоконтроль. 

1 Укреплять мышцы спины и плечевого 
пояса с помощью специальных 
упражнений. Соблюдать элементарные 
правила, снижающие риск появления 
болезни глаз. Раскрыть значение нервной 
системы в управлении движениями и в 
регуляции основными системами 
организма. Выполнять комплексы 
упражнений утренней гимнастики. 

Измерять пульс до, во время и после 
занятий физическими упражнениями, 
заполнять дневник самоконтроля. 

Раздел 5 

Физическое совершенствование 

Лыжная подготовка 

 

15 

 



Знания о физической культуре 

(лыжный спорт) 
 

 

 

 

 

Освоение лыжных ходов 

 

1 

 

 

 

 

 

 

14 

Изучить историю лыжного спорта и 
запомнить имена выдающихся 
отечественных спортсменов; 
соблюдать правила и технику  
безопасности; 
 

выполнять контрольные нормативы по 
лыжной подготовке; 
описать технику изучаемых лыжных 
ходов; 
моделировать технику освоенных лыжных 
ходов в процессе прохождения дистанции; 
применять правила оказания помощи при 
обморожении и травмах 

Раздел 6 

Спортивные игры 

Волейбол 

 

18 

 

 

Знания о физической культуре 

 

 

Волейбол 

 

1 

 

 

17 

 

Изучить историю волейбола и запомнить 
имена выдающихся отечественных 
спортсменов; 
овладеть основными приемами игры в 
волейбол; 
взаимодействовать со сверстниками в 
процессе совместного освоения техники 
игровых приемов и действий; 
соблюдать правила и технику  
безопасности; 
описывать технику изучаемых игровых 
приемов и действий, осваивать их 
самостоятельно выявляя и устраняя 
типичные ошибки; 
моделировать тактику освоенных игровых 
действий и приемов; 
осуществлять судейство игры; 
выполнять правила игры, уважительно 
относиться к сопернику и управлять 
своими эмоциями 

Раздел 7 

Физическое совершенствование: 
Лёгкая атлетика 

 

17 

 



Метания малого мяча 

 

 

 

Беговые упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжковые упражнения 

 

 

 

 

Метание мяча  

1 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

Изучить технику безопасности на занятиях 
легкой атлетикой; запомнить и соблюдать 
правила и технику безопасности; 
 

Описать технику выполнения беговых, и 
освоить ее самостоятельно; 
выполнять и устранять характерные 
ошибки в процессе освоения; 
применять беговые упражнения для 
развития физических качеств; 
взаимодействовать со сверстниками в 
процессе освоения беговыми 
упражнениями; 
 

Описать технику прыжковых упражнений 
и освоить ее самостоятельно; 
выполнять и устранять характерные 
ошибки в процессе освоения; 
 

Применять упражнения метания для 
развития физических качеств; 
описать технику прыжковых, метательных 
упражнений и освоить ее самостоятельно; 
выполнять и устранять характерные 
ошибки в процессе освоения; 
применять беговые, прыжковые 
упражнения для развития физических 
качеств 

взаимодействовать со сверстниками в 
процессе освоения беговыми, 
прыжковыми упражнениями; метаниями 

соблюдать правила и технику  
безопасности; 
применять разученные упражнения для 
развития выносливости, скоростно-

силовых и скоростных способностей; 
освоить упражнения для организации 
самостоятельных тренировок; 
освоить и соблюдать правила 
соревнований; 
выполнять контрольные нормативы по 
легкой атлетике; 
измерять результаты и помогать их 
оценивать; 
оказывать помощь в проведении 
соревнований и в подготовке мест 
проведения занятий 
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